
うどん打ち体験に行ってきました！
2月14日(土)に京都市和束町へボランティアさん含め、総勢38名でうどん打ち体験に

行ってきました。「そば打ちは行ったことあるけど、うどんは初めて」と話される参加者さ
んも多く「うどん打ちって、うどん踏むの？」と質問をいただきましたが・・「完全手打
ち！」先生の「皆さん10分頑張って捏ねて下さい！」の声に奮闘されていました。太い・
細い・薄いなど、色々な麺がみられましたが、とっても美味しい、こしの強いうどんが打ち
あがりました。お土産に、県外から購入に来られるという「和束茶屋 山甚」さんの自家製
バームクーヘンが大人気でした。「道の駅クロスウェイなかまち」では、野菜・果物を購入
された参加者さんもおられました。 本部事務局 喜田美佳

（社福）大阪府肢体不自由者協会【大阪府肢体不自由者社会参加活動振興事業】

≪参加者さまの感想≫
◆うどん作りの生地を伸ばすのが上手にできた。食べても美味しかったです。
家族にお土産を買って喜ばれたのが嬉しかったです。 西田知弘

◆バス移動が楽しいです。うどん生地をこねて伸ばせたのが嬉しかった。美味しく食べ
れて安心しました。お土産で大きなイチゴを買えて嬉しかったです。 山浦利一
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