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★5月の週替わりランチメニュー★

カフェチアーズの最新情報をインスタグラムで配信中
フォローといいねをお願いします

5月7日(火)～5月11日(土)

照り焼きハンバーグ

5月14日(火)～5月18日(土)

豚ヒレのナッツ揚げ

5月21日(火)～5月25日(土)

チキンの唐揚げ 甘酢あん

5月28日(火)～6月1日(土)

白身魚のスパイシーソテー トマトソース

３
月
２
８
日(

木)

に
避
難

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
は
総
合
避
難
訓
練

と
し
、
非
常
時
に
お
け
る
、

避
難
経
路
の
確
認
及
び
誘

導
を
円
滑
に
行
う
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。

非
常
ベ
ル
が
鳴
り
、
避
難

指
示
の
放
送
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流
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と
、

皆
さ
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て
る
事
な
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避

難
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。

そ
の
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な
ど
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設
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。

4
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用
者
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迎
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花
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を

し
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。

い
き
い
き
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ー
ム
ま
で
皆

で
歩
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て
行
き
、
天
候
に
も

恵
ま
れ
、
満
開
の
桜
の
下
、
記

念
写
真
を
取
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

こ
こ
数
年
は
温
暖
化
の
影

響
か
、
開
花
の
時
期
が
早
く
、

な
か
な
か
満
開
の
桜
を
見
る

こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
今
年
は
久
し
ぶ
り
に
満

開
の
時
期
に
お
花
見
へ
行
く

こ
と
が
で
き
、
ゆ
っ
く
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と

桜
を
見
な
が
ら
、
楽
し
い
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま

黒
田
さ
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咲
い
て
い
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た
。
満
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お

弁
当
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ま
し

た
。
歩
い
て
き
ま
し

た
。
楽
し
か
っ
た
で

す
。

内
山
さ
ん

桜
が
と
て
も
キ

レ
イ
で
し
た
。
お
弁

当
は
美
味
し
か
っ

た
で
す
。
楽
し
か
っ

た
で
す
。

松
浦
さ
ん

お
花
見
に
行
き
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し
た
。
天
気
が
良

く
て
、
皆
で
ド
ー
ム

ま
で
散
歩
し
ま
し

た
。
桜
が
い
っ
ぱ
い

咲
い
て
綺
麗
で
し

た
。
お
弁
当
は
お
い

し
か
っ
た
で
す
。
し

り
と
り
ゲ
ー
ム
も

楽
し
か
っ
た
で
す
。
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起
さ
ん

午
後
か
ら
の
し

り
と
り
ゲ
ー
ム
、
楽

し
か
っ
た
で
す
。

《今後の予定》

5/1(水) 会議のため 14：45～送迎

5/3(金) 憲法記念日

5/6(月) 振替休日(こどもの日)

5/17(金) PMピアカン

5/20(月) 会議のため 13：30～送迎

5/22(水) PM傾聴

5/24(金) 日課

5/31(金) 職員研修のため 13:30～送迎

★5/20(月)、29(水) 10時～12時

理学療法士 廣田先生が来られます
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