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★12月の週替わりランチメニュー

カフェチアーズの最新情報をインスタグラムで配信中
フォローといいねをお願いします

11/28～12/1 ネギ味噌チキン

12/5～12/9 鮭の豆乳仕立て

12/12～12/16 煮込みハンバーグ

12/19～12/23 ポークチャップ

12/26～12/27 チキンと野菜のカシューナッツ炒め

※12/2 臨時休業

※12/28～1/4は年末年始のお休みとさせていただき

ます。

《今後の予定》

11/30(木)   職員研修のため 13:30～送迎

12/2(土)    創立記念祭

12/4(月)    代休

12/6 (水)   会議のため 14:45～送迎

12/15(金) PMピアカン

12/16(土)   AMサロン

12/18(月) 会議のため 13:30～送迎

12/28(木) AM作業 13:30～送迎

12/29(金)～1/4(木)   冬季休暇

★12/18、25(月) 10時～12時

理学療法士 廣田先生が来られます。

四
元

孝
善

ス
ポ
ー
ツ
広
場
で
ス
ポ
ー

ツ
交
流
会
が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
も
昨
年
と
同
様
で
入
所

部
と
通
所
部
合
同
で
ス
ポ
ー

ツ
交
流
会
を
し
ま
し
た
。

今
回
、
４
年
振
り
に
エ
リ
ア
交

流
会
で
踊
っ
た
「
パ
プ
リ
カ
」

を
踊
り
ま
し
た
。

も
う
１
つ
知
ら
な
か
っ
た
事

が
あ
る
の
で
す
が
パ
プ
リ
カ

の
花
が
あ
る
事
を
知
ら
な

か
っ
た
で
す
。

お
昼
は

竹
皮
弁
当
を
食
べ

ま
し
た
。
い
つ
も
は
１
プ
レ
ー

ト
で
お
弁
当
に
な
っ
て
い
る

の
で
す
が
小
分
け
で
お
弁
当

に
な
っ
て
い
る
の
は
び
っ
く

り
し
た
の
で
す
が
す
ご
く
美

味
し
か
っ
た
で
す
。

今
回
も
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
は

楽
し
か
っ
た
で
す
。

ま
た
い
つ
か
や
わ
ら
ぎ
と
て

ら
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
パ

ナ
ソ
ニ
ッ
ク
交
野
と
一
緒
に

エ
リ
ア
交
流
会
し
た
い
で
す

ね
。

十
月
二
十
七
日
に

通
所
部
、
入
所
部
合

同
の
ス
ポ
ー
ツ
交

流
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
パ
プ
リ
カ

の
ダ
ン
ス
、
玉
入
れ
、

パ
ン
食
い
競
走
、
借

り
人
競
争
、
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
と
、
大
盛
り

上
が
り
で
し
た
。
お

天
気
に
恵
ま
れ
、
身

体
を
動
か
し
、
入
所

部
と
も
交
流
出
来

て
、
気
持
ち
の
良
い
、

一
日
で
し
た
。

利
用
者
さ
ん
よ
り
、
感

想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

本
間

佐
織

運
動
会
は
楽
し
か
っ
た

で
す
。

お
弁
当
も
、
と
っ
て
も

お
い
し
か
っ
た
で
す
。
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敦
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、
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ン
食

い
競
走
が
楽
し
か
っ

た
で
す
。

八
上

佳
史

パ
ン
食
い
競
走
は

ち
ょ
っ
と
し
ん
ど
か
っ

た
が
よ
か
っ
た
で
す
。

川
邊

智
恵
子

玉
入
れ
、
紅
組
勝
ち

ま
し
た
。

パ
ン
食
い
競
走
、
頑

張
っ
て
走
り
ま
し
た
。

お
弁
当
お
い
し
か
っ

た
で
す
。

ア
ル
ミ
缶
、
プ
ル
ト
ッ
プ
の

回
収
を
再
開
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
オ
リ
オ
ン
班
で
は
、

ミ
シ
ン
を
使
っ
て
、
雑
巾
を

作
る
予
定
で
す
。
ご
家
庭
で

使
わ
な
い
タ
オ
ル
等
が
あ

れ
ば
、
お
持
ち
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

オ
リ
オ
ン
班
で
、
ス
イ
ー
ト
ポ
テ

ト
作
り
を
し
ま
し
た
。
ゆ
で
た
サ

ツ
マ
イ
モ
を
皆
で
潰
し
て
、

ギ
ョ
ー
ザ
の
皮
に
包
み
、
そ
の
後

ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
、
パ
リ
ッ
と

焼
き
上
げ
て
食
べ
ま
し
た
。
具
材

を
溢
れ
る
く
ら
い
入
れ
る
人
や
、

焼
き
加
減
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
人

な
ど
皆
さ
ん
の
個
性
が
出
て
い
ま

し
た
。

家族会のお知らせ

日時:12月21日(木)

場所: カフェ チアーズ
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