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★9月の週替わりランチメニュー★

     

 《今後の予定》

9/6(水)  会議のため 14:45～送迎 

9/11(月)  会議のため 13:30～送迎

9/15(金) PMピアカン

9/29(金)  職員研修のため 13:30～送迎

★9/11(月)・9/25(月) 10時～12時
カフェチアーズの最新情報をインスタグラムで配信中

フォローといいねをお願いします.

9/5～9/9 タンドリーチキン

9/12～9/16 カレイのレモンバターソース

9/19～9/22   ハンバーグ 野菜あんかけ

9/26～9/30   豚とレンコンの味噌お焼き

3
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課
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近
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作
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華
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。
先
に
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。
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。
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。
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し
買
い
物
を
し
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た
。

岸
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今回は、浜木綿という中華屋さんとニトリ
モールに行きました。 中華屋さんで炒飯
と唐揚げを食べました。  中華が終わって
からニトリモールに行きました。 ニトリ
モールでアイロンビーズを見たかったの
ですが見る事ができませんでした。 すご
く楽しかったです。

四元 孝善さん


