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★3月の週替わりランチメニュー★

《今後の予定》

3/1(水) 会議のため 14:45～送迎

3/20(月) 会議のため 13:30～送迎

3/17(金) PMピアカン

3/24(金)  一日レク

3/31(金) 研修のため 13:30～送迎

★3/20(月)・3/27(月) 10時～12時

理学療法士 廣田先生が来られます。 カフェチアーズの最新情報をインスタグラムで配信中

フォローといいねをお願いします.
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成
洗
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物
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客
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に
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し
す
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。

こ
れ
か
ら
色
々
と
挑
戦
し
て
い

く
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

2/28～3/4 白身魚のあられ揚げ

3/7～3/11 明太とろろハンバーグ

3/14～3/18 ミルフィーユポークのバルサミコソース

3/22～3/25 ハーブチキンのイタリアンソース

3/28～4/１ 鰆の香草焼きコーンタルタルソース

み
ん
な
で
仲
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く
頑
張
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。
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ア
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下
さ
い
。

チ
ア
ー
ズ
一
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で
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待
ち
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い
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す
。

3
月
の
家
族
会
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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枯
れ
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な
ど
を
捨

て
た
り
、
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抜
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や
落
ち
葉

の
掃
除
を
し
た
り
し
て
い

ま
す
。

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
も
あ

り
ま
す
が
、
利
用
者
さ
ん
も

積
極
的
に
身
体
を
動
か
し

て
頑
張
っ
て
い
ま
す
よ
！
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掃
除
の
枯
れ
花
回
収
と
か
ん

あ
つ
め
が
得
意
で
す
。
草
抜
き

は
少
し
む
ず
か
し
い
。

枯
れ
花
回
収
は
最
初
は
難
か
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で
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れ
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外
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が
大
好
き
で
す
。
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