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★1月の週替わりランチメニュー★

《今後の予定》

1/11（水）１４：４５送迎

1/16（月）廣田PT①

１３：３０送迎

1/20（金）PMピアカン

1/25（水）PM傾聴

1/30（月）廣田PT②

年末年始休業日のお知らせ

ご利用者様ならびにご家族様には大変ご迷惑を
おかけしますがよろしくお願いします。

休業期間 １２/２９から1/4

＊1/5より営業再開致します
カフェチアーズの最新情報をインスタグラムで配信中

フォローといいねをお願いします.

１月5日～1月7日 シーフードグラタン

1月10日～1月14日 煮込みハンバーグ

1月17日～1月21日 豚ヒレカツのクリーミーカ

レーソース

1月24日～1月28日 鶏とレンコンのはさみ焼き
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インフルエンザ・ノロウイルス予防
風邪を予防する‘5つの食材

１：肉・・・豊富なたんぱく質で疲労
回復
2：いわし・・・血流を促し免疫力
UP！
３：パプリカ・・・豊富なビタミンで風
邪菌への抵抗力UP！
4：ニラ・・・豊富なカロテンで粘膜の
強化！！
5：納豆…抗菌力・免疫力UP！強い
身体作りを！！

題名：子どもの好きな雪だるま
ベガ班が素敵な１２月の壁画を完成しました！！子供たちは雪

が好きで楽しそうに遊んでいる姿を思って決めたそうです。


