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★12月の週替わりランチメニュー

カフェチアーズの最新情報をインスタグラムで配信中
フォローといいねをお願いします

11/29～12/3 白身魚の野菜あんかけ

12/6～12/10 ハンバーグ スノーホワイトソース

12/13～12/17 豚しゃぶのしょうがあんかけ

12/20～12/24 チキンカツ あったかみぞれつゆ

12/27、1/5～7 シーフードグラタン

※12/28～1/4は年末年始のお休みとさせていた

だきます。

オ
リ
オ
ン
班
で
は
作
業
の

一
環
と
し
て
、
ミ
シ
ン
を

使
っ
て
雑
巾
を
作
成
す
る
予

定
で
す
。
ご
家
庭
で
使
わ
な

い
タ
オ
ル
等
が
あ
れ
ば
、
セ

ン
タ
ー
に
お
持
ち
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
、
ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

通
所
部
、
入
所
部

合
同
の
ス
ポ
ー
ツ
交

流
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
で
、
な
ん
と
３

年
ぶ
り
の
運
動
会
で

す
！
玉
入
れ
、
パ
ン

食
い
競
争
、
大
玉
送

り
、
ビ
ン
ゴ
大
会
と

い
つ
も
と
は
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
変
更
し
ま
し

た
が
、
大
盛
り
あ
が

り
で
終
始
歓
声
が
響

い
て
い
ま
し
た
♪
雲

一
つ
な
い
快
晴
の
中
、

体
を
動
か
し
て
本
当

に
気
持
ち
の
い
い
一

日
で
し
た
ね
。

普
段
は
交
流
の
機

会
が
少
な
い
入
所
部

の
利
用
者
さ
ん
と
、

自
然
と
お
互
い
に
声

を
掛
け
合
っ
て
一
緒

に
競
技
に
参
加
す
る

姿
が
み
ら
れ
ま
し
た

★
所
長
か
ら
パ
ラ
バ

ル
ー
ン
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
あ
り
、
職
員
が

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し

た
。

利
用
者
さ
ん
よ
り

ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
の

コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ

い
き
ま
し
た
♪

奥
村

真
美

運
動
会
は
大
玉
送

り
が
楽
し
か
っ
た
。

玉
入
れ
と
パ
ン
食
い

競
争
も
楽
し
か
っ
た
、

来
年
、
み
ん
な
で
ダ

ン
ス
を
お
ど
り
た
い

で
す
。

遠
藤

寛
子

久
し
ぶ
り
の
ス

ポ
ー
ツ
交
流
会
、
楽

し
か
っ
た
。
パ
ン
食

い
と
玉
入
れ
に
で
ま

し
た
。

通
所
部
の
男
女
ト
イ
レ
、

車
椅
子
ト
イ
レ
を
二
週
間
以

上
か
け
て
全
面
改
修
し
ま
し

た
。
便
座
だ
け
で
な
く
、
手
洗

い
や
床
タ
イ
ル
等
も
綺
麗
に

な
り
ま
し
た
。

工
事
期
間
中
は
、
利
用
者

様
に
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま

し
た
が
、
お
か
げ
さ
ま
で
、
よ

り
使
い
や
す
く
、
明
る
い
空

間
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し

た
！

《今後の予定》

12/ 7 (水) 会議のため 14:45～送迎

12/19(月) 会議のため 13:30～送迎

12/16(金) ＰＭピアカン

12/23(金）お楽しみ慰労会

12/28(水) AM作業終了 13:30～送迎

12/29(木)～１/4(水) 冬季休暇

★12/5、26(月) 10時～12時

理学療法士 廣田先生が来られます。

市
原

由
紀

３
年
ぶ
り
の
ス
ポ
ー
ツ
交

流
会
は
、
青
空
の
天
気
で
、
お

弁
当
が
豪
華
で
良
か
っ
た
で

す
。

★
家
族
会
の
お
知
ら
せ
★

・
日
時

月

日
（
木
）

時

分
～

・
場
所

カ
フ
ェ
チ
ア
ー
ズ

12

15

四
元

孝
善

パ
ン
食
い
競
争
と
か
い
ろ

い
ろ
出
来
た
こ
と
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

私
は
競
技
を
希
望
し
て
す

る
の
か
な
と
思
っ
て
い
た
の

で
す
が
全
部
す
る
と
聞
い
て

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
久
し

振
り
に
カ
フ
ェ
チ
ア
ー
ズ
の

人
達
に
も
あ
え
て
嬉
し
か
っ

た
で
す
。
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