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十
月
の
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面
制
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は
、
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ラ
フ
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な
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の
コ
ス
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ス
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い
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で
い
ま
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。
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★11月の週替わりランチメニュー★

カフェチアーズの最新情報をインスタグラムで配信中

フォローといいねをお願いします.

11/1～11/5      白身魚の磯部揚げ

11/8～11/12    チーズハンバーグ 赤ワインソース

11/15～11/19  ポークの香味焼き

11/22～11/26 甘辛チキン(4日間)

11/29～12/3    白身魚の野菜あんかけ

先
月
、
半
日
で
は
あ
り
ま
す

が
日
課
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

外
出
班
・
調
理
班
・
手
話

班
・
歌
あ
て
班
・
パ
ソ
コ
ン

班
・
作
業
班
に
分
か
れ
て
、
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

調
理
班
は
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
に
簡
単
な
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
し
て
食
べ
ま
し
た
。

歌
あ
て
ク
イ
ズ
は
職
員
に
よ

る
弾
き
が
た
り
を
感
染
対
策
を

行
い
な
が
ら
楽
し
み
ま
し
た
。

《今後の予定》

11/2(水) 会議のため 14:45～送迎

11/21(月) 会議のため 13:30～送迎

11/18(金) PMピアカン

11/30(水) PM傾聴

★11/7(月)・11/28(月) 10時～12時

理学療法士 廣田先生が来られます。

き
れ
い
な
コ
ス

モ
ス
と
ハ
ロ

ウ
ィ
ー
ン
が
ん

ば
っ
て
作
り
ま
し

た
。ト

ン
ボ
も
み
ん

な
と
い
っ
し
ょ
に

作
り
ま
し
た
。

山
埜

友
希
那

秋
の
工
作
と
し
て
、
紙
コ
ッ

プ
で

"

み
の
む
し

"

を
作
り
ま

し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
好
き
な
色
の
折
り

紙
を
選
び
、
真
剣
な
表
情
で
作
っ

て
い
ま
し
た
。
出
来
上
が
る
と

「
で
き
た
！
」
と
嬉
し
そ
う
に
見

せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

九
月
三
十
日
に
「
法
人
防
災

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
」
職
員

研
修
を
行
い
ま
し
た
。
災
害
時

に
利
用
者
さ
ん
が
安
心
し
て

過
ご
せ
る
よ
う
、
事
業
を
継
続

さ
せ
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ

ば
良
い
か
を
学
び
ま
し
た
。

職
員
研
修
が
あ
り
ま
し
た


