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第148号

★6月の週替わりランチメニュー★

《今後の予定》

6/1(水) 会議のため 14:45～送迎

6/17(金)  PMピアカン

6/20(月) 会議のため 13:30～送迎

★6/13(月)・6/20(月) 10時～12時

理学療法士 廣田先生が来られます。
カフェチアーズの最新情報をインスタグラムで配信中

フォローといいねをお願いします.

5/31～6/4 チキン南蛮

6/7～6/11 白身魚のグリルマスタードソース

6/14～6/18 フレッシュトマトのハンバーグ

6/21～6/25 梅しそヒレかつ

●
日
時

●
場
所交

野
自
立
セ
ン
タ
ー

通
所

部

相
談
室

オ
リ
オ
ン
班
の
皆
さ
ん
が
、

セ
ン
タ
ー
内
の
畑
に
、
じ
ゃ

が
芋
、
き
ゅ
う
り
、
ト
マ
ト
の

苗
を
植
え
て
く
れ
ま
し
た
。

少
し
先
に
植
え
た
じ
ゃ
が
芋

は
順
調
に
育
ち
、
か
わ
い
ら

し
い
紫
色
の
小
さ
な
花
が
咲

い
て
い
ま
す
。
美
味
し
い
実

が
で
き
る
よ
う
に
、
頑
張
っ

て
水
や
り
を
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
ね
♪

おいしくなぁれ♪

内
山

晃
子

①
好
き
な
歌
手

氷
川
き
よ
し

②
好
き
な
食
べ
物

な
ま
こ
、
し
め
さ
ば

③
趣
味絵

を
か
く
こ
と

④
好
き
な
テ
レ
ビ

Ｑ
さ
ま
、
と
く
そ
う
９

⑤
ひ
と
こ
と

お
う
え
ん
よ
ろ
し
く
ね

６

月

２３

日

（木）

１３

時

３０

分
よ
り

ベ
ガ
班
で
は

毎
月
、
季
節
の
壁

面
創
作
を
し
て

い
ま
す
。

今
月
は
バ
ラ

と
て
ん
と
う
虫

で
す
★
作
品
の

お
か
げ
で
部
屋

の
中
が
パ
ッ
と

明
る
く
な
っ
て

い
い
で
す
ね
。

農
作
業
に
参
加
し
た
利
用
者
さ

ん
に
感
想
を
聞
き
ま
し
た
。

宇
治

俊
行

セ
ン
タ
ー
の
畑
で
、
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
、
玉
ね
ぎ
、
じ
ゃ
が
い

も
な
ど
育
て
て
い
ま
す
！

収
穫
し
た
ら
皆
で
食
べ
ま

す

!

楽
し
み

!

え
ん
ど
う
豆
も
育
だ
て
て
い

ま
す
！

美
味
く
な
る
よ
う

に
育
て
て
い
ま
す
！


