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    《今後の予定》 

  2/2(水)     会議のため   14:45～送迎 

  2/21(月) 会議のため 13:15～送迎 

  2/18(金)  ＰＭピアカン 

 

 ★2/7、21(月) 10時～12時  

 理学療法士 廣田先生が来られます。 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため予定

は変更になる場合があります。 

https://www.instagram.com/cafe_cheers/ 

2/1 ～ 2/5     チキンの塩こうじ唐揚げ 

2/8 ～ 2/12     シーフードグラタン 

2/15～2/19  懐かしのハンバーグ  

                                                  ナポリタン添え 

2/22 ～2/26  豚じゃがゴロゴロコロッケ  

★2月の週替わりランチメニュー★ 

カフェチアーズの最新情報をインスタグラムで
配信中 フォローといいねをお願いします 
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用
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さ
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ン
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ュ
ー
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十
二
月
十
七
日
に
、
お
楽
し
み
慰
労
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
 

 
今
年
も
感
染
症
対
策
の
為
、
創
立
祭
の
代
わ
り

に
慰
労
会
と
い
う
形
を
と
り
ま
し
た
。
 

 
通
所
部
で
は
午
前
中
は
、
チ
ー
ム
対
抗
で
す
ご

ろ
く
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。
A
4
サ
イ
ズ
の
紙
を

1
マ
ス
と
し
て
、
そ
こ
に
「
○
○
○
○
で
、
〇
マ
ス

す
す
む
」「
○
○
○
○
で
一
回
休
み
」
と
い
っ
た
指

示
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム
に
記
入
し
て
も
ら
い
、

そ
れ
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
て
大
き
な
す
ご
ろ
く
を

作
っ
て
遊
び
ま
し
た
。
自
由
に
指
示
を
書
き
込
め

る
マ
ス
に
は
「
先
頭
の
コ
マ
と
位
置
を
入
れ
替
え

る
」
と
い
っ
た
逆
転
を
狙
え
る
内
容
が
書
か
れ
て

い
た
り
と
、
各
チ
ー
ム
の
ア
イ
デ
ア
が
満
載
の
楽

し
い
す
ご
ろ
く
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
 

 
昼
食
は
外
部
の
食
堂
に
注
文
し
た
豪
華
弁
当

に
加
え
、
少
し
で
も
創
立
祭
の
気
分
を
味
わ
っ
て

も
ら
お
う
と
、
職
員
が
作
っ
た
焼
き
鳥
と
み
そ
汁

が
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。
 

 
午
後
に
は
、
野
外
で
入
所
部
の
有
志
に
よ
る
バ

ン
ド
演
奏
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
所
長
の
サ
プ
ラ
イ

ズ
出
演
も
あ
り
、
こ
ち
ら
も
大
変
な
賑
わ
い
で
し

た
。
 

 
そ
の
後
は
豪
華
景
品
を
か
け
た
ビ
ン
ゴ
大
会

を
行
い
ま
し
た
。
ビ
ン
ゴ
が
揃
っ
た
人
か
ら
ク
ジ

を
引
い
て
、
出
た
番
号
の
景
品
が
も
ら
え
る
シ
ス

テ
ム
だ
っ
た
の
で
、
終
わ
り
の
方
ま
で
豪
華
賞
品

が
残
っ
て
お
り
、
最
後
ま
で
わ
く
わ
く
し
な
が
ら

の
ビ
ン
ゴ
で
し
た
。
 

 

 
ま
た
、
1
日
レ
ク
や
創

立
祭
、
ク
リ
ス
マ
ス
、
調
理

実
習
、
サ
ロ
ン
な
ど
の
楽

し
み
を
中
止
し
た
中
で
、

ミ
カ
ン
狩
り
や
慰
労
会
で

さ
さ
や
か
な
が
ら
楽
し
む

こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
利

用
者
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
を

見
る
と
、
少
し
で
も
工
夫

し
な
が
ら
集
ま
っ
て
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

る
こ
と
が
ど
ん
な
に
大
切

か
を
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
 

 
今
年
は
寅
年
で
す
。
正

式
な
干
支
は
そ
こ
に
壬

（
み
ず
の
え
）
と
い
う
言
葉

が
つ
い
て
、
壬
寅
（
み
ず
の

え
と
ら
）
な
の
だ
そ
う
で

す
。
こ
の
壬
寅
と
い
う
年

は
「
厳
し
い
冬
を
乗
り
越

え
て
春
が
来
て
、
力
強
く

芽
吹
く
」
と
い
う
意
味
が

あ
る
そ
う
で
す
。
長
く
続

い
て
き
た
コ
ロ
ナ
禍
が
収

束
し
、
力
強
く
一
歩
を
踏

み
出
せ
る
よ
う
に
お
互
い

を
思
い
や
る
気
持
ち
を
忘

れ
ず
に
準
備
を
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
 

 
末
筆
な
が
ら
、
今
年
一

年
の
み
な
さ
ま
の
ご
健
康

と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
、

新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
 

 
 

 
所
長
代
理
 
仲
 
佳
子
 

お
楽
し
み
慰
労
会
 

 
十
二
月
十
七
日
に
い
ろ
う
会
が
あ
り
ま

し
た
。
た
の
し
か
っ
た
で
す
。
特
に
昼
か
ら

の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。
昼

の
弁
当
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
最
高
の
一
日

で
し
た
。
 
 
 
 
 
 
福
本
 
真
祐
 
 

 
さ
い
こ
ろ
こ
ろ
が
し
し
て
い
き
ま
し
た
。

よ
か
っ
た
で
す
。
が
よ
う
し
に
か
ん
が
え
た

こ
と
を
書
い
て
い
き
ま
し
た
。
山
下
め
ぐ
み

さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
か
ん
が
え
ま
し
た
。
な

が
む
ら
さ
ん
と
も
い
っ
し
ょ
に
し
て
い
き
ま

し
た
。
外
に
出
ま
し
た
。
八
尾
し
ょ
ち
ょ
う
が

き
て
あ
る
い
て
い
ま
し
た
。
よ
か
っ
た
。
き
い

ろ
の
い
し
ょ
う
を
き
て
い
ま
し
た
。
井
上
さ

ん
が
た
の
し
く
お
は
な
し
し
て
い
ま
し
た
。

さ
む
か
っ
た
で
す
。
し
ん
さ
ん
が
め
が
ね
を

か
け
て
い
ま
し
た
。
た
の
し
か
っ
た
。
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
し
ま
し
た
。
お
べ
ん
と
う
た
べ
て
ハ
ン

バ
ー
ク
た
く
さ
ん
で
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
黒
田
 
綾
 

 

今
回
は
、
一
人
暮
ら
し
歴
２
０
年
の
大
木

誠
さ
ん
に
一
人
暮
ら
し
に
つ
い
て
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を

1

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

①
一
人
暮
ら
し
へ
の
経
緯

 

 
昔
は
身
体
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が
な
く
、

施
設
か
一
人
暮
ら
し
の
選
択
し
か
な
か
っ

た
の
で
、
一
人
暮
ら
し
を
始
め
ま
し
た
。
体

調
を
壊
し
て
、
寮
に
も

4

年
入
り
ま
し
た
。

地
域
の
人
や
先
輩
に
支
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。
 

②
一
人
暮
ら
し
で
大
変
な
こ
と
は
？

 

 
食
べ
る
こ
と
。
自
炊
は
一
人
で
や
っ
て
い

た
け
ど
、
忙
し
く
な
る
と
、
一
か
月
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
ば
か
り
食
べ
て
い
ま
し
た
。
今
は
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
ま
す
。
 

③
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

 

 
生
き
て
い
る
こ
と
。
ぐ
う
た
ら
し
て
い
た

ら
申
し
訳
な
い
。
 

④
楽
し
い
こ
と
 

 

 
気
楽
に
や
れ
る
こ
と

 

⑤
ひ
と
こ
と
 
 

 

 
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
人
を
見

 

つ
け
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い

 

ま
す
。
 

《
慰
労
会
の
感
想
文
》
 

 
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

年
も
み
な
さ
ま
の
ご
協
力

の
お
か
げ
で
無
事
に
新
し

い
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
こ
と
に
心
よ
り

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
 

 
昨
年
も
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
翻
弄

さ
れ
た
一
年
で
し
た
が
、

職
員
は
毎
月
2
回
の

P
C
R
検
査
を
行
い
、
利

用
者
の
皆
さ
ん
も
手
洗
い
、

マ
ス
ク
、
黙
食
な
ど
の
協

力
を
し
て
頂
い
て
、
感
染

者
を
出
さ
な
い
努
力
を
積

み
重
ね
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
 

 
夏
に
は
、
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
コ
ロ
ナ
渦
で
し
た
が
、

た
く
さ
ん
の
人
々
の
努
力

で
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
特
に
感
動
し
た

の
が
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

す
。
多
く
の
人
が
「
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
＝
多
様
性
を
実

感
す
る
場
」
と
感
じ
、
性
別
、

国
籍
、
年
齢
、
人
種
・
民
族
、

身
体
的
特
徴
な
ど
、
異
な

る
属
性
を
持
つ
選
手
た
ち

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ
イ

ル
で
躍
動
す
る
姿
を
目
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

き
っ
か
け
に
誰
も
が
住
み

や
す
い
社
会
に
向
け
て
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
加
速
す

る
こ
と
を
願
い
ま
す
。
 


