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第141号 

★11月の週替わりランチメニュー★ 

       

      《今後の予定》 
 
11/10(水)   会議のため 14:45～送迎  

11/12(金） 一日レク  

11/15(月)   会議のため 13:30～送迎 

11/19(金） PMピアカン 

★11/8(月)・11/29(月) 10時～12時  
カフェチアーズの最新情報をインスタグラムで配信中 

フォローといいねをお願いします. 
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し
ゅ
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ム
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き
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ク
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ひ
と
こ
と

 

 
あ
か
る
く
げ
ん
き
に

 

 

し
ご
と
を
し
ま
す
。
 

 
折
り
の
仕
事
を
き
れ
に
に
で

き
る
よ
う
に
な
り
た
い
の
で
、
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
遠
藤
 
寛
子

 

 

す
ご
い
楽
し
い
で
す
。
や
っ

ぱ
り
ベ
レ
ー
ズ
折
り
最
高
で
す
。

同
じ
姿
勢
で
作
業
で
き
る
と
こ

ろ
が
い
い
で
す
。
宮
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9

月
に
チ
ア
ー
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に

て
八
尾
所
長
の
作
品
展
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
ベ
ガ
班
が
見
学
に
行
か
れ
、
感

想
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
 

 
レ
ッ
ド
ベ
レ
ー
ズ
様
か
ら
の
ご

依
頼
で
月
に
１
回
、
機
関
誌
印
刷

の
作
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

1

冊
２
０
ペ
ー
ジ
前
後
の
冊
子

に
仕
上
げ
る
た
め
に
、
用
紙
を
折

り
、
丁
合
の
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

作
業
を
担
当
し
た
利
用
者
さ
ん
よ

り
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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さ
ん
が
作
っ
た
も
っ
こ
う

を
見
に
行
き
ま
し
た
。
私
は
、
ケ
ー

キ
セ
ッ
ト
を
た
べ
て
お
い
し
か
っ

た
で
す
。
八
尾
さ
ん
も
っ
こ
う
見
せ

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ね
。
ま
た

や
っ
て
ね
。
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張
り
た
い
で
す
。
 

 
私
は
マ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
と
パ
ウ
ン

ド
ケ
ー
キ
を
た
べ
ま
し
た
。
お
い
し

か
っ
た
で
す
。
所
長
さ
ん
の
も
っ
こ

う
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
見
て
き
ま
し
た
。

も
っ
こ
う
の
犬
が
か
ざ
っ
て
あ
り
ま

し
た
。
か
わ
い
か
っ
た
で
す
。
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11/2～11/6     揚げ鶏の彩野菜あんかけ 

11/9～11/13       サーモンソテー バジルソース 

11/16～11/20   ベーコン巻ハンバーグ 

11/24～11/27   豚しゃぶ生姜あんかけ 

11/30～12/4       チキンかつ あったかみぞれつゆ 

 
チ
ア
ー
ズ
は
お
か
げ
さ
ま
で
、
こ

の
た
び
１
０
周
年
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
日
頃
の
感
謝
を

込
め
て
、
１
０
周
年
の
記
念
品
の

引
き
換
え
券
と
、
割
引
チ
ケ
ッ
ト

が
つ
い
た
チ
ラ
シ
を
お
配
り
し
て

い
ま
す
。
ご
来
店
お
待
ち
し
て
お


