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家
族
会
の
お
知
ら
せ

 
十
月
か
ら
交
野
自
立
セ
ン
タ
ー

で
働

い
て
い
ま
す
、

山
下
め
ぐ
み
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
活
動
す
る
お
姿
を
見
て
、

私
も
色
々
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　
私
の
趣
味
は
、

海
水
浴
や
キ
ャ

ン
プ

な
ど
、

自
然
の
中
で
遊
ぶ
の
が
好
き
で

す
。

　
あ
と
、

動
物
も
好
き
で
す
。

　
ま
た
デ
ィ

ズ
ニ
ー

や
、

ミ
ュ
ー

ジ
カ

ル

(

サ
ウ
ン
ド
・
オ
ブ
・
ミ
ュ
ー

ジ
ッ

ク
や
雨
に
歌
え
ば
等

)

が
好
き
で
、

映

画
館
や
舞
台
を
見
に
行
っ

た
り
し
ま
し

た
。

し
か
し
私
自
身
は
全
く
音
楽
は
で

き
な
い
の
で
す
が
。

(

笑

)

　
音
楽
が
好
き
な
方
が
多
い
よ
う
で
す

の
で
、

カ
ラ
オ
ケ
な
ど
ま
た
ご
一
緒
で

き
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　　
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。　　

十
一
月
の
家
族
会
は

　
　
　
　
休
会
で
す
。

  　　 ★10.11月の週替わりランチメニュー★

　10/27～31     チキンの塩こうじ唐揚げ
　11/4～7        サバの竜田揚げマスタードソース
　11/10～14     ベーコン巻ハンバーグ
　11/17～２1     豚しゃぶのしょうがあんかけ
　11/24～28     鶏とれんこんのはさみ焼き
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カフェチアーズの

                                                              　　　　　　　　最新情報を発信中！！

                               　　　　　　　　　　　　　　　　  https://www.instagram.com/cafe_cheers/

　
ベ
ガ
班
の
活
動

　
　
　
　

(

茶
話
会

)

清
掃
作
業

　

              　《今後の予定》

  11/4(水)　  会議のため14:45～送迎

  11/6(金)　　みかん狩り(金澤農園)

  11/16(月)   会議のため13:15～送迎
  11/20(金)　 PM　ピアカン
 
 
★11/9(月)、11/１6(月) 10時～12時
　　理学療法士　廣田先生が来られます。
　

新
職
員
の
ご
紹
介

 
9
月
の
茶
話
会
は

、
わ
ら
び

も
ち
を
食
べ
ま
し
た

。

　
私
が
リ
ク
エ
ス
ト
を
し
ま
し

た

。

　　
飲
み
物
は

、
カ
ル
ピ
ス
を
飲

み
ま
し
た

。

　
お
い
し
か

っ
た
で
す

。

　　
　
　
ベ
ガ
班
　
　
東
　
宏
美

 
地
域
の
方
か
ら
の
ご
依
頼
で
、

お
庭
の
草
抜
き
の
作
業
を
２
日
間

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

 
清
掃
作
業
の
経
験
の
あ
る
４
名

の
利
用
者
の
方
を
選
抜
し
て
、

職

員
２
名
と
一
緒
に
い
ざ
現
場
へ
。

　
初
め
は
草
木
が
生
い
茂
り
「

今

日
中
に
終
わ
る
の
？
」

と
不
安
気

な
様
子
で
し
た
が
、

み
な
さ
ん
職

人
の
よ
う
な
手
際
の
良
さ
で
、

お

庭
を
き
れ
い
に
し
て
い
ま
し
た
。

 　
お
家
や
会
社
な
ど
で
草
抜
き
や

清
掃
な
ど
の
お
仕
事
が
あ
れ
ば
、

ぜ
ひ
ご
連
絡
下
さ
い
。

お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

 
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

発
行
日

令
和
2
年
10
月
26
日
発
行

社
会
福
祉
法
人

大
阪
府
肢
体
不
自
由
者
協
会

交
野
自
立
セ
ン
タ
ー
通
所
部

第129号


