
  

 

  

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 大阪府
おおさかふ

肢体
し た い

不自由者
ふ じ ゆ う し ゃ

協会
きょうかい

 

 

  交野
か た の

自立
じ り つ

センター
せ ん た ー
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自
じ

立
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 入所部
にゅうしょぶ
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か た の し て ら
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交野
か た の

自立
じ り つ

センター
せ ん た ー

入所部
に ゅ う し ょ ぶ

の紹介
しょうかい

 
 

生活
せいかつ

訓練
くんれん

グループ
ぐ る ー ぷ

 

身
み

だしなみやあいさつ・言葉
こ と ば

づかいなどを身
み

につけていく場
ば

です。みんなで

協力
きょうりょく

することや相手
あ い て

を思
おも

いやる気持
き も

ちなども訓練
くんれん

を通
とお

して学
まな

びます。 

  

☆どんなことをするのですか？ 

 生活
せいかつ

リズム
り ず む

を確立
かくりつ

するために支援
し え ん

を行って
おこな   

います。 

   生活
せいかつ

するために必要
ひつよう

な練習
れんしゅう

・訓練
くんれん

を行って
おこな   

います。 

また、社会
しゃかい

に出
で

るための必要
ひつよう

な知識
ち し き

・経験
けいけん

を得
え

るための練習
れんしゅう

・訓練
くんれん

を 

行って
い   

います。 

 

生活
せいかつ

リズム
り ず む

：規則
き そ く

正
ただ

しく、時間
じ か ん

通り
ど お り

に生活
せいかつ

する 体調
たいちょう

を整
ととの

える  

生活
せいかつ

の訓練
くんれん

：居室
きょしつ

の整理
せ い り

整頓
せいとん

 そうじ・洗濯
せんたく

 お金
かね

の管理
か ん り

 

ルール
る ー る

・マナー
ま な ー

を守
まも

って生活
せいかつ

する 

社会
しゃかい

生活
せいかつ

  ：みだしなみ・あいさつ・言葉
こ と ば

づかいの練習
れんしゅう

 

      外出
がいしゅつ

・移動
い ど う

・買物
かいもの

の練習
れんしゅう

 社会人
しゃかいじん

としてのルール
る ー る

を 

学
まな

んだり、周り
まわ   

の人
ひと

と上手
じょうず

に付き合って
つ  あ   

いく為
ため

の練習
れんしゅう

 

                         ・・・など 

      



  

 

就労
しゅうろう

グループ（就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

・就労
しゅうろう

継続
けいぞく

B型
がた

） 

求 職
きゅうしょく

活動
かつどう

や働き続ける
はたら つづ     

ために必要
ひつよう

な力
ちから

を身
み

につけていく場
ば

です。 

また、生活
せいかつ

や楽
たの

しみのために必要
ひつよう

なお金
かね

を稼
かせ

ぐ場
ば

です。 

 

☆どんなことをするのですか？ 

【軽作業
けいさぎょう

】 

地域
ち い き

の企業
きぎょう

から材料
ざいりょう

をお預
あず

かりし、袋
ふくろ

入
い

れや組
く

み立
た

てをしてお返
かえ

しします。 

 

【縫製
ほうせい

作業
さぎょう

】 

自主
じ し ゅ

生産
せいさん

として、布製
ぬのせい

のバッグや小物
こ も の

をミシンで縫製
ほうせい

しています。自立
じ り つ

セン

ターや地域
ち い き

のバザーなどで販売
はんばい

しています。他
ほか

にも、企業
きぎょう

から受注
じゅちゅう

した

商品
しょうひん

の生地
き じ

の裁断
さいだん

やミシンでの縫製
ほうせい

もします。 

 

【おりひめベーカリー（製パン
せい    

作業
さぎょう

）】 

センターで焼
や

いたパンを自分
じ ぶ ん

たちで販売
はんばい

しています。地域
ち い き

のイベントなどに 

も参加
さ ん か

して販売
はんばい

を行
おこな

います。 

 

【農作業
のうさぎょう

】 

農家
の う か

の方
かた

のお手伝い
 て つ だ  

をします。畑
はたけ

での仕事
し ご と

、販売
はんばい

の仕事
し ご と

があります。 

 

【就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

】 

 希望
き ぼ う

される方
かた

は、職場
しょくば

体験
たいけん

や面接
めんせつ

など就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

の支援
し え ん

も行って
おこな    

います。

就 職
しゅうしょく

された方
かた

が安心
あんしん

して働ける
はたら   

よう、ジョブコーチ
じ ょ ぶ こ ー ち

支援
し え ん

も行って
おこな   

います。 

 



  

 

【１日
いちにち

のスケジュール】      

時間
じかん

 プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

 

7:00 起床
きしょう

 洗面
せんめん

 着替
き が

え そうじ 

7:30 朝食
ちょうしょく

(8:30 まで)  歯磨
は み が

き  

8:45 タイムカード ラジオ体操
たいそう

 作業
さぎょう

開始
か い し

  

10:15 休憩
きゅうけい

（15
１ ５

分間
ふんかん

） 

10:30 作業
さぎょう

  

11:45 昼食
ちゅうしょく

（45分間
ふんかん

） 

12:30 作業
さぎょう

  

2:15 休憩
きゅうけい

（15分間
ふんかん

） 

2:30 作業
さぎょう

  

4:00 作業
さぎょう

終了
しゅうりょう

 そうじ 終礼
しゅうれい

 

4:30 タイムカード 着替
き が

え  

4:45 入浴
にゅうよく

  

5:30 夕食
ゆうしょく

（6:30まで）  自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

 

9:30 門限
もんげん

 就寝
しゅうしん

準備
じゅんび

 

10:00 消灯
しょうとう

 

☆毎月
まいつき

第２
だい  

金曜日
きんようび

（午前中
ごぜんちゅう

のみ）   利用者
りようしゃ

会議
か い ぎ

・日課
に っ か

活動
かつどう

 


