
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大肢協 人権・研修だより 2023年 夏号   

 ～サ ポ カ レ 特 集 号～ 

「サポカレ 使ってますか？」 
  

 2023 年 4 月から導入しました「サポーターズカレッジ（サポカレ）」です

が、みなさん視聴はすすんでいますか？ 

 サポカレとは？一言で説明すると、“障がい福祉サービス施設で働く支援員

のためのオンライン研修サービス”のことです。普段業務に忙しくなかなか時

間がとれない我々の「もっといろいろ学びたい」という思いを解消するひとつ

のツールとして法人内全事業所に導入しました。配信されている動画の中から

学びたいテーマを選び、視聴します。動画は原則 15 分でまとめられています

ので、ちょっとした時間を活用できます。【裏技】1.25 倍速や 1.5 倍速で視

聴すると（まずまず理解できますよ。）10 分かからず程度で１つの動画が見

ることができます。視聴後は、修了しましたをクリックし、修了証明をもらう

ことを忘れずに。簡単な感想などを書いておけば、振り返りに役立ちます。 

サポカレの法人管理者は誰がどんな研修を受けたかを修了状況などで把握でき

る仕組みになっています。今後もサポカレ定着に向けた取り組みを行っていき

ます。サポカレを積極的に推進し、学びのある法人を作っていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サポカレ自主学習会をはじめます   ＊サポカレ学習会は自主学習会なので勤務対象ではありません。 

 【毎月 1 回/第３（金）/18：00～19：00】法人会議室にてサポカレを活用した学習会（サポカレ学習会）を行いたいと思います。森ノ宮拠点以外の職員

はオンラインでの参加ができます。その日のテーマの動画をみんなで視聴し、それについて話し合いを行います。参加は法人の職員であればどなたでも。職

員交流もかねています。1 回目は 8 月 18 日（金）です。オンラインでの参加希望者は事前に稲原まで。直接参加の方は 18 時に会議室集合です。申込不要 

 

「サポカレは内容がとてもいいと思います。虐待の動画もよく理解

できました。仕事中はなかなか時間が取れないのですが、イヤホンを

つければ電車の中でも見ることができるのもいいな！と思います。

でもまだ２つしか見ていませんが…（笑）スマホがパスワード覚えて

くれるのでログインまではできるのですが、見たい動画を探すのに

時間がかかります。リストをもらったのでそれで探して見たい動画

に簡単にアクセスできるようになれば、もっと活用していけるので

はないかと思います。」（泉北ぴょんぴょん教室 佐藤理恵さん） 

 

 

「サポカレを見る前に添付の資料を先に読むようにしています。そ

うすることですごく理解が進むし、わかりやすいです。添付の資料は

講義では飛んだりしていることもあります。単純に見るのではなく

資料を先に見てから講義を見るのがお勧めです。一方でちょっとテ

ーマによっては動画を探しにくいなと感じることもあるのでそんな

ところが気になると言えば気になりますが、活用はしています」（ひ

だまり塩田さん） 

 

 

 

 

 

 

サポカレ★使っている人に聞いてみた★ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サポカレ  

見方がイマイチがわからない人へ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

幹部会だより  ～現在議論をしている主な内容～ 

 対処するべき重要課題 

  経営状況の改善に向けて。各事業所との対応協議。 

  定年延長にむけての議論 

評価制度導入に向けての検討  

  等級整備と求める人材像 ver.2 の策定 

 2023 年度上四半期課題 

  上四半期（2023.4～2023.6）はいずれも前年度実績に届かず、非常に厳

しい売上状況となった。7 月以降にサービス提供回数の回復を目指す。

法人全体で利用者ニーズやサービス利用動向を把握し、今後 5 年間の中

小期計画策定のためのデータとして活用していく。 

７～８月の研修予定 （予定は変更になる場合があります） 

・7 月 11 日（火）  主任研修① 

・7 月 20 日（木）  キャリアアップ研修 前半 2 回目 

・7 月 21 日（金）  7 月度全職員会議 

・8 月１日（火）～2 日（水） 新入職員研修 

・8 月 18 日（金） キャリアアップ研修 前半 3 回目 

ハラスメントなど相談は･･･ ホットライン 080-6136-7271  

サポカレ配信動画の一覧リストを全職員共有の研修のところにアップし

ています。また、いきいき図書にもおいています。サポカレのサイトか

らも出せますが、パソコンを使いにくい方もいると思います。いきいき

にあるリストをコピーしてご活用ください。 

発行：本部研修担当 稲原 

サイトに入ることができたら見たい動画を探し、研修開始です。 

サイトの上段にある「虫メガネ」マークにてキーワードなどを入れて

探すこともできます。 

 自分の事業所に割り当てられたユーザー名とパスワードをご確認くだ

さい。わからない人は所属長に確認してください。 

各事業所にサポカレ事務局から送付されたメールに記載されています。 
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 メールにはサイトにリンクされている URL が載っていますのでそ

れをクリックしてサイトにアクセスしてください。ユーザー名とパ

スワードを求められたら入力してください。 

 スマホでアクセスしたい方は検索エンジンでサポカレと入れて会員

ログインページまでたどり着きましょう。ユーザー名とパスワード

を求められるのでそれぞれを入れてください。 

 （一番わかりやすいのはよく知っている人に直接聞くことです♡） 

２ 

３ 


